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最近スキンケアでもドリンクでもジンジャー生姜の生薬パワーが注目されてますね。もう10年以上前

から、わたしは風邪ひいたときには熱い紅茶に生姜をすりおろして入れ、蜂蜜もプラスして飲んでま

すが、今また新たにブームみたいよー！今日、ある発表会で行った先では、シードルジンジャーのド

リンクが紹介されていたり。暑い時期にも寒い時期にも代謝アップするから良いですね。最近わたし

がハマった生姜のお菓子。食べると癖になる味ですー！
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